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  幸福之KEY從我開始：社會情緒學習SEL在家庭教育中的推展實施計畫 

壹、 依據 

一、 家庭教育法第9條及家庭教育法施行細則第6條規定。 

二、 教育部114年2月19日臺教學(一)字第1142800594號函，教育部頒布「幸福教

育、健康臺 灣幸福學校、師生共好：教育部社會情緒學習中長程計畫第一期

五年計畫」。 

三、 115年度補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫。 

貳、計畫目標 

一、 培養家庭教育課程教學種子教師，型塑教師家庭教育課程專業知能成長。 

二、 增進各級學校教師社會情緒學習課程知能，提升家庭教育議題課程之教學素

養，俾利順利推展家庭教育。 

三、 透過SEL課程在校園實踐的成果分享，增進教師理解社會情緒學習課程的核心理

念與架構精神，作為未來推展社會情緒學習課程之參考。 

參、辦理單位 

 一、 主辦單位：新北市政府家庭教育中心。 

 二、 承辦學校：新北市八里區八里國民小學。 

肆、辦理內容 

一、 對象：本市公私立高中職、國中、國小，請薦派教師 1 名參加(導師尤佳)。 

二、 日期：115年 5 月 7 日（星期四）辦理 2 場次（分國小組、國中、高中組）。 

三、 人數：高中組 20人、國中組 40人以及國小組 120人，預計招收 180 人。 

四、 地點：新北市立三和國中( 241068 新北市三重區三和路四段 216號)。 

五、 報名：即日起至 115年 5月 4日（星期一）止，報名研習至新北市校務系統薦 

     派報名，依報名順序錄取，額滿為止。 

  六、 承辦人聯絡資訊：  

   (一)卓惠玲輔導員，電話:（02）2272-4881分機 203。 

   (二)劉帆聖輔導主任，電話:2610-2217分機 6400。 

七、研習時數：全程參與者核予 7 小時研習時數。 

八、注意事項: 

(一) 參與研習人員及講師請各校惠予公(差)假登記，課務排代。 

(二) 當日備有午餐供應，線上報名請勾選葷、素。 

(三) 校內無法提供停車位，請多加利用大眾交通工具前往。 

(四) 為響應環保政策，請與會人員自行攜帶環保隨身杯。 
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伍、預期效益 

一、落實社會情緒學習課程實踐成效，預計受惠教師約 200人次。 

二、藉由向全市分享發表，帶動教師能從 SEL 受益且認同，進而帶動家長一起共學。 

三、增進教師對情緒教育及 SEL教學架構之理解與實踐能力，強化學校社會情緒教育

課程教學與家庭教育的連結，，共同營造幸福友善學校文化與環境。 
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附件 1  課程時間表 
 

 

  時 間 流   程 備   註 

8:20-8:50 報   到 八里國小團隊 

8:45-8:50 主席致詞 
王瑞邦主任 

李瑩映校長 

8：50-9：40 讓孩子學會社會情緒，也學會愛家：SEL走進家庭教育 周麗端教授 

「I SEE YOU」各年級課程內容介紹 

時間 
第一場次(國小組) 

地點:三和 5樓大會議室 

第二場次(國高中組) 

地點: 三和 5樓備課室 

9：40 

∣ 

12：10 

9:40-10:30國小低年級-「機」不

擇食 

主講:邵雅卿主任 

助理教師:吳曉雯教師 

9:50-10:40國中-掌握良「機」 

主講:王曹晏婷主任 

助理教師:徐巧玲校長 

10:30-11:20國小中年級-我讀你，

你懂我 

主講:賴玉主任 

助理教師:吳曉雯教師 

10:40-11:30 高中-轉念溝通，愛不卡

關：家庭衝突化解實戰 

主講:吳瑋琳教師 

助理教師:徐巧玲校長 

11:20-12:10國小高年級-我有話要

說 

主講:謝坤達主任 

11:30-12:10「I SEE YOU世界咖啡館」 

主持:李瑩映校長 

助理教師:鍾雲英校長 

12：10 

∣ 

13：00 
 午   餐   時   間 

13：00 

∣ 

16：00 

一、社會情緒倫理學習概述 

 主講:陶道毓校長 

二、SEE Learning 在校園中的實踐 

(一)僑見心動力/華僑高中 

 主講:張琇茹主任 

(二)SEE Learning 在校園中的實踐/丹鳳高中（國中部） 

 主講:吳碧華輔導主任、陳玲冠輔導組長 

(三)三峽幸福新樂園/三峽國小 

  主講:林錦昭主任、楊宜倩老師 

三和 5樓大會議室 

16：00 

∣ 

16：30 

綜合座談 
王瑞邦主任 

李瑩映校長 

 


