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油
脂
類

熱
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白飯 蔥油雞 高麗菜炒肉 沙茶海帶 麵線湯
白米 雞肉+蘿蔔+蔥-煮 高麗菜+豬肉+豆干-炒 海帶根+紅蘿蔔+沙茶-煮 麵線+筍

胚芽飯 咖哩魚丁 木須炒蛋 腰果花椰菜 大醬豆腐湯
白米+胚芽米 魚肉+馬鈴薯+紅蘿蔔+咖哩-煮 雞蛋+洋蔥+木耳-炒 花椰菜+腰果-炒 豆腐+海帶芽+大醬

香菇豬肉油飯 烤雞翅 麻醬時蔬炒肉 炒豆芽菜 黃瓜排骨湯
白米+香菇+豬肉 雞翅(X1)-烤 時蔬+豬肉+麻醬-炒 豆芽菜+韭菜-炒 大黃瓜+湯排

薏仁飯 古早味豬排 關東煮 茄汁粉絲 蔬菜蛋花湯
白米+洋薏仁 豬排(X1)-滷 蘿蔔+油豆腐+玉米-煮 冬粉+洋蔥+豬肉+番茄+魚露-煮 雞蛋+蔬菜

白飯 鐵板炒雞 烤豬肉條 白菜滷 南瓜湯
白米 雞肉+豆芽菜+黑胡椒-炒 豬肉切條-烤 大白菜+紅蘿蔔+菇-滷 南瓜+雞蛋+紅蘿蔔

紫米飯 莎莎醬魚排 馬鈴薯炒蛋 雙菇時瓜 竹筍排骨湯
白米+紫米 魚排(X1)+番茄-燒 雞蛋+馬鈴薯-炒 時瓜+香菇+菇-煮 筍+湯排

[蔬食日]白飯 三杯豆包 白菜拌肉 核桃玉米 酸辣清湯
白米 豆包+鮑菇-煮 大白菜+豬肉+筍+芋頭-煮 玉米+時蔬+核桃-炒 豆腐+金針菇+雞蛋

麥片飯 五香豬排 豆干小炒 芝麻四季豆 冬瓜排骨湯
白米+麥片 豬排(X1)-滷 豆干+豬肉-炒 四季豆+紅蘿蔔+芝麻-煮 冬瓜+湯排

白飯 親子丼 蘿蔔燉肉 蒜炒高麗 味噌針菇湯
白米 雞肉+洋蔥+雞蛋+柴魚-煮 蘿蔔+豬肉-煮 高麗菜+紅蘿蔔-炒 金針菇+海帶芽+味噌

紅藜小米飯 白醬燉肉 小瓜炒雞 滷海帶結 番茄蔬菜湯
白米+小米+紅藜麥 豬肉+馬鈴薯+卡邦尼醬-煮 小黃瓜+鮑菇+雞肉+綜合香料-炒 海帶結+紅蘿蔔-滷 時蔬+番茄

古早味炒粄條 滷雞排 乾煸洋芋 塔香海茸 肉骨茶湯
粄條+時蔬+豬肉 雞排(X1)-滷 馬鈴薯切塊+洋香菜-炒 海茸+九層塔-煮 結頭菜+菇+湯排

燕麥飯 蔥爆肉柳 竹筍炒雞 香菇白菜 玉米湯
白米+燕麥 豬肉+洋蔥-炒 筍+雞肉+時蔬-炒 大白菜+香菇-煮 玉米+紅蘿蔔+雞蛋

白飯 炸魚排 蒜蓉高麗肉片 藥膳冬瓜 山藥排骨湯
白米 魚排(X1)-炸 高麗菜+豬肉+蒜-炒 冬瓜+枸杞-煮 山藥+馬鈴薯+湯排

糙米飯 滷豬腳 蒸蛋 毛豆炒筍 大滷清湯
白米+糙米 豬肉+豬腳+蘿蔔-滷 雞蛋-蒸 筍+紅蘿蔔+毛豆-炒 大白菜+木耳+紅蘿蔔

白飯 打拋雞 肉燥油豆腐 鐵板豆芽 米粉湯
白米 雞肉+洋蔥+番茄+魚露-煮 油豆腐+豬肉-滷 豆芽菜+紅蘿蔔+黑胡椒-炒 米粉+時蔬+香菇

蕎麥飯 韓式泡菜燒肉 豆干滷味 雙色花椰 小魚干味噌湯
白米+蕎麥 豬肉+大白菜+泡菜-燒 蘿蔔+豆干+紅蘿蔔-滷 花椰菜+菇-炒 小魚干+海帶芽+味噌

白飯 麻油魚 南瓜炒蛋 螞蟻上樹 蘿蔔排骨湯
白米 魚肉+高麗菜+麻油-煮 雞蛋+南瓜-炒 冬粉+時蔬+豬肉+木耳+芝麻-煮 蘿蔔+湯排

五穀飯 京醬肉柳 玉米雞丁 柴魚時瓜 金針菇雞湯
白米+五穀米 豬肉+洋蔥-煮 玉米+雞肉-炒 時瓜+紅蘿蔔+柴魚-燒 金針菇+雞骨

白飯 椒香炒雞 白菜西魯肉 菇炒筍丁 番茄蛋花湯
白米 雞肉+時蔬+魚露-炒 大白菜+豬肉-煮 筍+菇+毛豆-炒 雞蛋+番茄

小米飯 孜然豬排 針菇凍豆腐 炒高麗菜 薑絲冬瓜湯
白米+小米 豬排(X1)+孜然-烤 凍豆腐+金針菇-煮 高麗菜+紅蘿蔔-炒 冬瓜+薑

香蔥拌麵 塔香雞翅 冬瓜燉肉 海帶干絲 針菇海芽湯
麵+時蔬+豬肉+蔥 雞翅(X1)-燒 冬瓜+豬肉-煮 海帶+豆干+紅蘿蔔-煮 金針菇+海帶芽

2.3 701

2.3 705

30 一
產銷
履歷

5.1 2.4 2.4

2.5 722

27 五
產銷
履歷

5.2 2.5 2.0

2.4 712

26 四
產銷
履歷

5.2 2.5 2.3

2.4 724

25 三
產銷
履歷 水果 5.3 2.4 2.1

2.3 701

24 二
有機
蔬菜

5.4 2.5 2.0

2.3 708

23 一
產銷
履歷

5.1 2.4 2.4

2.4 705

20 五
產銷
履歷

5.2 2.5 2.1

2.5 714

19 四
產銷
履歷

5.1 2.5 2.1

2.3 706

18 三
產銷
履歷 水果 5.2 2.4 2.3

2.5 717

17 二
有機
蔬菜

5.1 2.5 2.3

2.4 707

16 一
產銷
履歷 豆奶 5.2 2.5 2.1

2.3 717

13 五
產銷
履歷

5.2 2.4 2.2

2.4 713

12 四
產銷
履歷

5.3 2.5 2.2

2.3 719

11 三
產銷
履歷 水果 5.1 2.6 2.1

2.4 719

10 二
有機
蔬菜

5.4 2.4 2.3

2.4 711

9 一
產銷
履歷

5.3 2.5 2.1

2.3 710

6 五
產銷
履歷

5.4 2.3 2.1

2.4 710

5 四
產銷
履歷

5.3 2.4 2.2

2.4 717

4 三
產銷
履歷 水果 5.2 2.4 2.3

2.4 710

3 二
有機
蔬菜

5.2 2.5 2.3

副菜

2 一
產銷
履歷

5.2 2.4 2.3

☆本公司全面使用國產之生鮮豬肉及調理食品☆
☆本公司未使用輻射污染食品☆
全面使用非基改豆類製品 官方網站


